
 

ルテインとは目の水晶体や網膜にある大事な色素 

ルテインは紫外線やパソコン・スマホから発せられる 

有害な光から目を守る「天然のサングラス」 

しかし現代人は常にルテイン不足！ 

あなたの瞳、ルテイン量足りていますか？ 


